
病棟： 　特別な栄養管理の必要性：有・無
様

手術前 手術後 退院時

安静度
リハビリ
退院

・病院内を自由に歩くことが出来ます。
　（安静にしている必要はありません。）
・破砕室へはストレッチャーで行きます。

・破砕室からはストレッチャーで戻ります。
・帰室後２時間はベッド上安静です。
・その後病棟内を自由に歩くことができます。

・病棟内を自由に歩くことができます。
　（安静にする必要はありません。）

食事 ・朝から飲んだり食べたりできません。
・帰室後２時間は、飲んだり食べたりできませ
ん。
　その後は食事ができます。

・退院後は、普段通りの食事をとって
　構いません。

注射・薬剤
・脱水を防ぐために、点滴を行います。
・持参薬の残数をお申し出下さい。

・破砕室へ行く直前に、麻酔を効きやすく
　する薬を肩に注射します。

・点滴終了後、針を抜きます。

・持参薬の残数が少ない場合は、
　追加処方されます。

検査 ・特にありません。

処置

清潔
（シャワー・
入浴など）

・入浴はできません。 ・退院後は、普通通り入浴して構いません。

排泄 ・歩いてトイレに行くことが出来ます。

・帰室２時間後までにトイレに行きたくなった
　場合にはナースコールを押してください。
・その後は歩いてトイレに行くことができま
す。

・歩いてトイレに行くことが出来ます。

患者様及び
ご家族へ
の説明

・看護師が入院後の過ごし方について
　説明します。

・看護師が、退院後の生活、
　次回の外来について説明します。

注２） 入院期間、表記の日時については入院時での予定です。

入院診療計画書

注１） 病名及び治療内容等は、入院時に考えられるものですので、検査・治療を進めていくにしたがい変更することがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　板橋中央総合病院

診断名：　胆石症　　　治療方針：　破砕  （日帰り）   ver.1

主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師：　　　　　　　　　　　　　　患者様サイン欄：　　　　　　　　　　　　　　ご家族サイン欄


