
赤ちゃんとの生活でおかあ

さんが抱える疑問、不安、 

お困りのこと… 

赤ちゃんとの接し方、

夜泣き、おかあさんの 

イライラ 

出産場所を悩んでいる、 

妊娠中の不快な症状について

産後のおっぱいについて

たんぽぽ相談室についてのお知らせ 
 

 

 

当院では、妊娠中から産後の方を対象に、快適なマタニティライフと楽しい育児

をサポートしていけるよう「たんぽぽ相談室」を開設し、いろいろな相談に対応
いたします。 

不安なこと、気になること…１人で悩まず一緒に解決していきましょう！！！ 

お気軽にご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●開設予定日：平成２２年８月から 

●対象者  ：妊娠中または当院でご出産された方 

●健診時間 ：１人３０分枠で完全予約制 

金曜(ＰＭ２：００～４：００) 

土曜(ＡＭ９：００～１１：３０)  

  ●予約   ：産婦人科事務までお申し込みください 

●場所   ：２Ｆ 産婦人科外来超音波室 

●費用   ：産後の乳房マッサージは 3000 円 

 そのほか妊娠中・産後の相談に応じます（無料） 

  

バースプランについて、 

妊娠中のおっぱいの 

お手入れ 




