
病棟：

様

入院日（手術前日） 手術当日 手術後１日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目～退院日

達成目標
・手術内容、手術前後について

分からないことがあれば伝えられる
・手術中の安静について分かる

安静度
リハビリ
退院

ふらつきがなければ病棟内を自由に歩く
ことができます。

手術後ICUもしくはSCUへ移動し
ます。ベッド上安静（術後４時間
で安静解除）

一般病棟へ移動します。
歩行できます。（初回は看護師ま
たはリハビリスタッフと歩きます）

注射・薬剤
入院前から飲んでいた薬は医師の指示に
従ってください。

点滴用の針を刺したままにしてお
きます。手術前から点滴をおこな
います。

朝から内服を再開します。
点滴終了後針を抜き
ます。

検査
採血、心電図、レントゲン（胸部）、ＣＴ（頭
部）の検査があります。

手術後CT（頭部）の検査がありま
す。

採血、ＣＴ（頭部）
の検査があります。

2～5日目にMRI（頭
部）の検査がありま
す。

採血の検査がありま
す。

処置 両方の股の毛を剃ります。 手首の針を抜きます。
医療用ホッチ
キスを取りま
す。

清潔
（シャワー・
入浴など）

入浴ができます。
入浴はできません。

・入浴はで
　きません。
・看護師が
　蒸しタオルで
　体を拭きます。

シャワー浴が
できます。

排泄 歩いてトイレに行くことができます。
手術室で尿を出す
ための管を入れます。

尿の管を抜きます。その後トイレ
に行くことができます。

板橋中央総合病院

入院診療計画書

注１） 病名及び治療内容等は、入院時に考えられるものですので、検査・治療を進めていくにしたがい変更することがあります。

食事
手術の前日21時から、飲んだり食べたりで
きません。

飲んだり食べたりできません。
　（うがいはできます。）

昼から食事が摂れます。

患者様
及び

ご家族へ
の

説明

・医師が入院中の検査・治療全般につい
ての説明します。
・看護師が入院後の生活、必要物品につ
いて説明します。
・医師が手術に関する説明をします。
・麻酔科医師による手術前の診察がありま
す。

医師、看護師、薬剤
師が、退院後の説明
をします。

注２） 入院期間、表記の日時については入院時での予定です。

医師から手術結果に
ついての説明がありますので、ご
家族の方は病棟でお待ちくださ
い。

・医師の指示に沿って安静が守れる
・疼痛があれば伝えることができる

・疼痛があれば伝えることができる
・退院後の生活、注意事項が理解できる

推定される入院期間：約7～12日間

特別な栄養管理の必要性：　有　・　無

年　　　　　月　　　　　日

　治療目的：右　・　左　・　両側　　頸動脈ステント術　Ver.2

主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　患者様サイン欄：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご家族様サイン欄：


